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施 設 情 報 

入居相談などお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくは Web「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索!! 

 

端午の節句とこいのぼり 

４月下旬ごろ、食堂には兜を飾り、中庭ではこいのぼりが元

気よく泳いでいました。今年の柏餅はこどもの日より少々早い

４月の２回目の「おやつくらぶ」で、伊豆高原にある和菓子屋

いっしんさんの柏餅を楽しまれました。今回は、歯が弱い方で

も楽しんでいただけるような柏餅を２種類用意していただきました。なので、普段お餅が

噛めなくて楽しむ事のできなかった方々も、柏の葉の香りの柔らかいお餅を食べることができて、うれしさ

いっぱいの笑顔をみせていただきました。また、５月初旬に中庭に集まっていただき、こいのぼりをご覧に

なりながら歌を歌ったり、青空の下で体操を行い端午の節句を祝いました。 

 

中庭のお花 

 

５月に入り、暖かい日が続き、中庭のお花が綺麗に咲いてきました。お天気の良い日は、お外に出てシャ

クヤク、バラ、ジャーマンアイリス、紫陽花などを鑑賞しました。今年は、例年よりも暖かい日が続いてい

たのでお花が咲くのも早かったように感じます。そして、お花を観賞中に雑草が気になると、皆さん草むし

りを率先してやってくださいます。おかげでいつもきれいなお花が咲いてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今月のおやつクラブ 

５月の１回目は、新茶の美味しい季節になったので伊東にあります、杉山製茶の「抹茶カステラ」と「抹

茶ようかん」にぐり茶を添えたメニューでした。2 回目は、コージーコーナーの「熊本ダブルメロンパルフ

ェ」でした。いろんな味が重なり合って、さわやかな初夏を感じさせてくれました。さすが、旬の果実です

ね。１００才オーバーでお元気な方々もおいしそうに食べていました。やはり食欲は長生きの秘訣ですね。 

 

今年もいい梅が採れました 

今年も、立派な梅が収穫できたので恒例の梅シロップを仕込み

ました。 

毎日皆さんと転がして出来上がりがとても楽

しみです。 

 

Happy Bir thday in  May 
お誕生日おめでとうございます。 

素敵な１年になりますように。 

 

６月の予定  

４日（月）  おやつくらぶ 

２０日（火） 三島信用金庫来館 

２１日（水） 絵手紙教室 

２２日（木） ホテルパン販売 

 移動美容室はしば来館 

26 日（月） おやつくらぶ（予定） 

毎週月曜日   こんがりあん移動販売 

毎週火曜日  ナガヤ買物 

毎週水曜日  ゆたか号移動販売車 

（第 3 休） 

毎週日曜日  休浴日 

編集後記 
今年は、久しぶりに制限のない GW という事で、ここ伊東市

も賑わいが戻ってきた連休でした。５月の終わりには例年よりも
早い梅雨入りと共に台風が来たりしてじめじめして嫌ですが、雨
が上がったら一斉にお花が咲き始めました。中庭では紫陽花の花
が色鮮やかです。 
 食堂の季節の飾り物に、厨房の職員が作ってくれる“カエルの
かわいい”折り紙細工が仲間入りしています。周りにご利用者様
に塗り絵をしていただいた紫陽花の花も飾って、うっとうしい季
節を乗り切ります。えび 

公式 SNS やっています 

施設内のイベント情報や日

常生活の様子を随時更新し

ています。 

ぜひご覧ください！！ 

 


