
Wellcare 通信 
  

第２４０号 令和６年３月発行 

ご意見、ご相談は、０５５７－５４－００５４ 

ウェルケア伊豆高原概要 

令和6 年３月1 日現在 

ご入居者数：２９名 平均年齢：90.86 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

入居相談などお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくはWeb「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索!! 

 

          節分会 

２月４日に、節分会を行ないました。スタッフがかわいい？鬼に扮し、食堂に

集まられたご入居者の皆さまの前に登場しました。職員特製のお豆を、「鬼は外、

福は内」と声にしながら、鬼がひいている箱に投げ入れました。その後は、お楽

しみミニゲームをして盛り上がりました。 

体を動かして心も体もスッキリした後は、鬼さんからのお菓子のプレゼントに

皆さんニコニコ笑顔で喜ばれていました。 

最後は皆さんで、甘納豆の甘く美味しいお豆をいただきました。 

これでまた１年健康で過ごすことが出来そうです。 

 

 

 

 

 

節分の豆はなぜ炒った豆なの？？ 

豆まきに使う豆は、なぜ炒った豆も使うか知っていますか？ 

生の豆を使うと、拾い忘れた豆から芽が出たら縁起が悪いと言われているか

らだそうです。また、豆を「炒る」と悪いものを「射る」をかけており、縁

起が良いという説もあるそうです。最後は、豆を人間が食べて「鬼を退治」

ということになるわけです。年の数はもう食べれませんが・・ 笑 



おやつくらぶ 

２月のおやつくらぶは、１回目はバレンタインデーにちなんで、

レマンの森のバウムクーヘン＆伊豆一ノ蔵の生チョコでした。生チ

ョコは定番のミルクチョコと雪いちごという甘酸っぱい

ホワイトチョコのセットにしてみました。チョコが苦手と

いう方も、雪いちごは美味しいと言って食べていただけました。２回目は、昨

年好評いただいた苺をた～っぷり飾ってフルーチェと一緒に召し上がっていた

だきました。苺もとっても

甘くて今年も花マルと元気

な笑顔をいただきました。 

Happy Bir thday in February 
 

шинэ 新 ② 

私は、２月のイベントで初めて節分を体験し

ました。節分の日を調べたら、季節を分けるという意味だと

知りました。モンゴルにも、冬の寒さに負けずに頑張って春

と会ったという意味で立春は正月です。 

正月の前日に古いものとか、悪いことなどが終わって全て

新しくなります。それと、喧嘩をする事と悪い言葉を言うの

が禁止です。正月の服装は、新しい物にします。 

それで、「服は神様、体は鬼様」ということわざがあります。

日本の節分の日も立春の前の日で、「鬼は外、福は内」と言い

ながら豆まくことを見てなんか同じ意味かなと思いました。 

３月の予定  

３日（日） ひな祭り 

１９日（火） 三島信用金庫来館 

２０日（水） 絵手紙教室 

２１日（木） おやつくらぶ 

２８日（木） 移動美容室はしば来館 

毎週火曜日  ナガヤ買物 

第３火曜日  ココカラファイン買物 

毎週日曜日  休浴日 

毎週水曜日 ゆたか号 

隔週月曜日 こんがりあん移動販売 

 

 

編集後記 

今年は例年よりも暖かい日が続いていますが、いきなり雪が降っ
たりして変なお天気の日もありました。でも立春を過ぎたら景色が
一気に春めいてきたと思います。河津桜も連日大にぎわいで、私も
河津に用事をしに向かうのに国道が渋滞を予想して、久々に伊豆急
線に乗り旅行気分で向かいました。でも電車も河津駅もとんでもな
い人で人混みの旅行気分を味わいました。笑 

ですが、やはり河津川沿いの桜並木はとてもきれいでした。 
桜もきれいですが、出店もおいしいものがたくさん出ていて用事

よりも楽しませていただきました。花より団子ですね。 
河津桜も終わったので、もうじき伊東でも桜が楽しめそうです。 
桜の里では、夜桜のライトアップがされるそうですよ。（O） 

公式 SNS やっています 

施設内のイベント情報や日常 

 

ぜひご覧ください！！ 


