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ウェルケア伊豆高原概要 

令和６年7 月1 日現在 

ご入居者数：32 名 平均年齢：91.41 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

入居相談などお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくはWeb「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索!! 

 

６月のおやつくらぶ 

  

 

 

 

 

 果物の美味しい季節になりました。６月のおやつクラブは、２回ともフルーツを

楽しみました。１回目は、とっても甘くてとろけるようなマンゴーを使ったマンゴー

プリンを伊豆高原のレマンの森というケーキ屋さんに作っていただきました。中身は

マンゴーピューレを使ったプリンだけではなく、パフェのように下からマンゴーソー

ス、マンゴープリン、生クリーム、マンゴーゼリー、マンゴーの実と重なっていて、

皆さんスプーンで掬うたびにたびに違う味わいに、「おいしーい」との声があちらこちらから聞こえてきまし

た。２回目は、『静岡クラウンメロン』です。ここは、静岡県ですが静岡県産のク

ラウンメロンはなかなか手に入りません。なので、メロンの専門店を探し食べごろ

を送っていただきました。流石目利きの専門店だけあり、食べ頃でお味も香りも最

高でした。あまりに甘くて美味しいので、もう一つ食べたいよ～という声が聞こえ

てきました。参加している皆さんの美味しそうに食べる笑顔の写真をご覧くださ

い。次月以降もお楽しみいただける企画を予定していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月のＭＥＮＵ 

☆１回目 レマンの森 マンゴープリン 

☆２回目 静岡クラウンメロン 

 



ケアマネ通信 ① 

 ３月に介護職から相談員（ケアマネ）に配置換え

になりました。ウェルケアに入職し９月で２年。以

前は特別養護老人ホームで介護職兼ケアマネをして

おり、自分の思いを上手く表現できない方々の「そ

の人らしさ」や「その人の思い」を大切にすること

に努めてきました。ウェルケアに移り驚いたのは、

入居者様が自己決定し、それに寄り添った支援をし

ているところです。そして支援方法も様々。入居者

様の自己実現のために私に何が出来るか！期待が膨

らんでいます。豊富な経験と知恵を持った心強い先

輩相談員にビシビシ鍛えられながら（笑）。お見かけ

際は、お声をかけ頂けたら嬉しいです。（eji） 

今後の面会とマスク着用について 

面会につきましては、時間と人数の制限

をなくし、営業時間内であれば、どなたも

居室で面会いただけるようにいたします。

ご入居者の予定につきましては、事前にご

連絡いただければお伝えいたします。 

また、マスクの着用につきましては、ご面

会の方も職員も個々の判断に委ねます。必

要に応じてマスクを着用することもござい

ますので、ご理解の程お願い申し

上げます。 

これまで感染症対策にご協力い

ただきありがとうございました。 

職員紹介 

６月から、モンゴルから特定技

能１で当施設の

職員になりまし

た。 

 

外壁塗装工事 

３月よりご迷惑をおかけしてい

た外壁工事が終了しました。ご不

便をおかけしましたが、とても綺

麗になりました。 

芋の苗付け 

６月 15 日にさつま芋の苗付け

をご入居者様と一緒に行いまし

た。秋の収穫がとても楽しみです。 

шинэ 新 ⑥ 

季節が寒い季節から温かい季節になってきました。気温の変化に合わせる服装の調整をする事を日本語で、 

"衣替え"というのを覚えました。私が仕事の業務として昨年に実施しなかったので今年初めてやりました。

衣替え担当のスタッフにやり方を教えてもらいながら、冬の片付けをやりました。衣替えの際のポイントは、

終わったシーズン、今シーズン、来シーズン着るか、本人がこの服が好きか、着る脱ぐ（着替え）やすいか、

着心地が良いかというのがポイントと思われます。 

日本の夏は、モンゴルと比べると気温の変化が激しくはないけれども、ものすごい暑い、そのうえ蒸し暑

い日が多いので、すっきりして過ごせる事が重要と思います。  

７月の予定  

４日（木） おやつくらぶ 

７日（日） 七夕 

１６日（火） 三島信用金庫来館 

１７日（水） 絵手紙教室 

１８日（木） おやつくらぶ 

２５日（木） 移動美容室はしば来館 

毎週火曜日  ナガヤ買物 

第３火曜日  ココカラファイン買物 

毎週日曜日  休浴日 

毎週水曜日  ゆたか号 

隔週月曜日  こんがりあん移動販売 

編集後記 

今年は、梅雨かな！？と思うと晴れ間が続き、のんびりと梅雨入
りしましたね。ウェルケアでは大雨が降ると、中庭の人工芝が池の
ようになります。何か魚でも泳いでいるかな？と覗きたくなってし
まうほどです。６月 18 日の大雨の際には、中庭の一画の花壇に、
さつま芋をご入居者様と一緒に暑い中植えたばかりだったのでとて
も心配しましたが、逆に恵の雨になり、苗がイキイキしていてホッ
トしました。（O） 

公式 SNS やっています 

施設内のイベント情報 

 

 

ぜひご覧ください！！ 


