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ウェルケア伊豆高原概要 

令和６年８月1 日現在 

ご入居者数：32 名 平均年齢：91.47 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

入居相談などお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくはWeb「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索!! 

 

七夕会 

今年も、ご入居者の皆さまに、思い思いの願い事を

短冊に書いていただきました。輪飾りも一緒に作り、

７月上旬、今年も職員 T さんが切ってきてくれた天

井までつく立派な笹の葉に「これはどこに飾ろう？」と迷いながらも

とても楽しそうに飾られていました。 

そして、七月七日。七夕というと梅雨の真っ只中で雨のイメージが強く、今晩は天の川が見えるかな～？？

と思うことが多かったのですが、今年は晴天に恵まれましたね。ウェルケアでは、七夕会を催し、お願いご

との前で記念撮影をしたあと、食堂にて七夕の歌を歌い楽しい時間を過ごしました。♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



おやつくらぶ 

  

 

 

 

７月のおやつくらぶは、１回目は七夕も近かったのでいっしんにお願いし七夕にちなんだ夏のお

菓子をお願いしました。参加者の皆さんの好きな水羊羹でしたので、可愛さ満点、美味しさ満点で

喜んでいただきました。２回目は南伊東のケ

ーキ屋アルページュの桃のパフェでした。パ

フェの一番上には、桃農家さんから入荷した

と言われている桃がゴロゴロとのせてありま

した。そして、その桃がとても甘くてジュー

シーで美味しいと言っていただけました。 

ケアマネ通信② 

伊東近辺では専門的な医療を受けられる病院が少なく時々遠方の病院を利用

することがあります。当施設ではご本人、ご家族に代わり病院を探すことから

受診までのお手伝いをさせて頂いております。 
先日、聖隷沼津病院まで入居者様の受診に付き添いで行ってきました。大仁ま

で行くと富士山が見えてくるのですが、あいにくの大雨で富士山は雲の中… 

２回目の受診の際も曇っており、姿を拝むことはできませんでした。（わたしが

雨女？！）当施設に入居される方は他県から来られる方も多いので富士山が見え

ると大変喜ばれます。一緒に富士山を見て歓声を上げたかったです。遠距離通院

は入居者様とゆっくりお話が出来るので大切な時間にしたいです。（eji） 

暑気払い 

7/15 にこうげん寿司

にて暑気払いの会を行い

ました！皆さんおいしい

お料理とお寿司と会話を

楽し

みま

した。 

 

шинэ 新 ⑥ 

日本の五節句の一つの、七夕について伝説を調べたら調べるほどたくさんですが、昔から星

に向かってお願い事をする風習だそうです。 

今年も皆で短冊を書いて飾リました。 すごく楽しくて、ロマンチックな思い出を作りました。

そして、入居者様たちが私のお願い事が叶うように一緒にお願いしてくれて、とても嬉しかっ

たです。心から感謝しております。皆のお願い事も叶いますように。 

８月の予定  

８日（木） おやつくらぶ 

１５日（木） おやつくらぶ 

１５日（木） 三島信用金庫来館 

１９日（月） 運営懇談会 

２１日（水） 絵手紙教室 

２２日（木） 移動美容室はしば来館 

毎週火曜日  ナガヤ買物 

第３火曜日  ココカラファイン買物 

毎週日曜日  休浴日 

毎週水曜日  ゆたか号 

隔週月曜日  こんがりあん移動販売 

編集後記 

今年も暑い夏がやってきましたね。毎日最高気温を更新し、40
度を超えた日も出てきてさすがに疲労困憊の私(;^_^；ですが、ご入
居者様は暑さに強くとても元気でいらっし
ゃいます。そんな暑い日々が続く、７／２４
の土用の丑の日の昼食には鰻が提供され「鰻
だわ～」と喜んでいらっしゃいました。この
夏を乗り切る精力はつきましたが、水分補給
は忘れないようお声かけします。（ｏ） 

公式SNS やっています 

施設内のイベント情報 

 

 

ぜひご覧ください！！ 

７月のＭＥＮＵ 

☆１回目 いっしん 七夕水羊羹 

☆２回目 アルページュ 桃のパフェ 

 


