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ウェルケア伊豆高原概要 

令和６年１２月 1 日現在 

ご入居者数：３４名 平均年齢：91.53 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

入居相談などお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくは Web「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索 

収穫祭 

 １１月１０日に、収穫祭とウェルケアで呼んでいる「焼き芋大会」を開催いたしました。ご入居者と職員

が分担して、サツマイモを新聞紙でくるみ、水に浸し、アルミホイルをしっかり巻きました。 

今年は、台湾付近に３個も４個も発生した台風の影響で天気予報が毎日変わってどうだろうかと心配でし

た。しかし、雨は降る事はなかったですが肌寒かったので、今年は玄関先で火を熾して焼いて食堂で食べる

事にしました。今年のサツマイモは不作だったため小さなもの１０本くらいしか準備できませんでしたが、

サツマイモからはたっぷり蜜がでていました。焼き芋大会を楽しみにしていらしたご入居者の方も多く、美

味しく焼き上がった焼き芋を配り、焼き芋大会を始めました。お配りしたアツアツのお芋を、そのままガブ

ッと召し上がる方、皮をむいて食べる方様々ですが皆さん口をそろえて「甘いね～」「美味しいね～」と言い

ながら美味しそうに食べていらっしゃいました。 

おやつくらぶ 

  

 

 

1１月１回目は、レマンの森の栗がたっぷり使われている大きなモンブランでした。甘すぎずあ

っさりとしたマロンクリームがスポンジを包んでいてとてもおいしく喜ばれました。 

２回目は、いっしんの温泉饅頭でした。饅頭の中には刻んだ栗がたくさん使われていていつも

の温泉饅頭の倍の大きさでした。朝蒸かしてきてくださったのでとてもフカフカで喜ばれました。 

 

 

 

 

 

1１月のＭＥＮＵ 

☆１回目 レマンの森 モンブラン 

☆２回目 いっしん  温泉饅頭 

 



  

 

 

外食イベント 
１１月にお寿司屋さん、お蕎麦屋さんへの外食イベ

ントが行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

衣料品訪問販売 

11 月 17 日に伊豆高原のレイ

シェルクラブさんが冬用衣類の訪

問販売がありました。たくさんあ

るお洋服の中から

自分に似合うお気

に入りのお洋服を

探されて久々のシ

ョッピングを楽し

みました。 

お買い物ツアー 

アピタでお買い物してきました。 

照明器具が LED

になりました 
１１月２０日、２１日

に館内の照明器具の

LED 化工事を実施させていただき

ました。 

館内、居室が

とても、明るく

なりました。 

 

шинэ 新 ⑪ 

2024 年 11 月 3 日は非常に良い天気で、多くの人たちが伊東観光会館へ訪れていま

した。伊東市国際交流フェスタ(International Friendship Festa in ITO)の日でした。(た

またま 文化の日)私は、初めてこのフェスタに参加しました。またその機会に巡り合えて

本当に嬉しかったです。 

このフェスタで私は、皆さんの前でスピーチをする時間を頂きました。 

自分が日本に来てどんな生活しているか、一年半の間で辛かった事、皆様に助けてもら

った事、そのおかげで今の自分がある事を日本語でスピーチする機会をいただきました。 

日本の皆様に感謝の気持ちを伝えるチャンスをもらって嬉しかったです。スピーチの後

もたくさんの方々からお褒めの言葉をいただいて、とてもありがたく元気がでました。 

１２月の予定  

 

５日（木） おやつくらぶ 

１２日（木） おやつくらぶ 

１６日（月） 三島信用金庫来館 

１８日（水） 絵手紙教室 

２２日（日） クリスマス会 

２６日（木） 移動美容室はしば来館 

毎週火曜日  ナガヤ買物 

第３火曜日  ココカラファイン買物 

毎週日曜日  休浴日 

毎週水曜日  ゆたか号 

隔週月曜日  こんがりあん移動販売 

編集後記 

気付けばもう師走。今年は、１１月に入り日中が暖かくて朝晩が
冷え込むようになりやっと秋らしくなってきたなと思っていました
が、実はもう師走なんですよね。紅葉もまだまだちらほらですが、
落ち葉の量が増えてくるとやはりもう冬なんだなと頭の中で考えて
しまいます。笑 寒くなり始めて、色々な感染症が恒例の様に流行
り始めましたが、そんな感染症に負けずに新しい年をお迎えしてい
きたいなと思っております。また来年も、本通信を楽しみにお待ち
いただけるととても嬉しいです。今年一年ありがとうございました。 
（ｏ） 

公式SNS やっています 

施設内のイベント情報 

 

 

 

ぜひご覧ください！！ 


