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ウェルケア伊豆高原概要 

令和７年9 月1 日現在 

ご入居者数：27 名 平均年齢：91.81 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

ただいま A タイプ、B タイプとも空きがあり見学できます。 

ご見学や入居相談をご希望の方はぜひご連絡ください。 

 

詳しくはWeb「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索 

絵手紙カレンダー 

 毎月第三水曜日にウェルケアで絵手紙を教えてくださっている講師の渡辺先生が毎月絵手紙カレンダー

を持って来てくださっています。毎月ご入居者様も楽しみにしていて、月が替わる月末から月初めにはご飯

を召し上がって帰る時にエレベーターの横に飾ってあるカレンダーを見て、「あれ！？何かが違う！？絵手

紙カレンダー替わっている？」とエレベーター待ちの方々の話題になっています。ウェルケア伊豆高原に来

館された際にはぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨
年
９
月
か
ら
１
年
間
の
作
品
で
す
。 



おやつくらぶ 

今回のおやつクラブは「伊豆高原ジェラート工房 R６５」さんのアイランドルビー（トマト）×伊東の柑

橘ソルベのシャーベットと牧場ヨーグルト×今北養蜂園のはちみつジェラートのセットを楽しみました。 

アイランドルビートマトのアイスは珍しいので、皆さんになんの味かクイズを出させていただきましたが

誰も正解が出ないくらいトマト独特のくせがないのですが、後味がほんのりトマトの甘みと爽やかさを感じ

させてくれました。 

牧場ヨーグルトとはちみつは、ヨーグルトのアイスなのにとても濃厚だけどさっぱり感も残っていてとて

も美味しかったです。蒸し暑い夏にホッと一息つきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  夏はさっぱりと麺料理 

食欲の落ちる夏ですが、今年もさっぱり

とした冷やし中華や冷し素麺がお昼ごはん

のメニューに登場し人気でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定 

７日（日） おやつくらぶ 

１４日（日） 敬老会 

１６日（火） 三島信用金庫来館 

２５日（木） 移動美容室はしば来館 

毎週日曜日  休浴日 

毎週水曜日  ゆたか号（第３お休み） 

第３水曜日  絵手紙教室 

木曜日納品  買い物代行 

不定期月曜日 こんがりあん移動販売 

 

 

 

 

編集後記 

 今年の夏は連日暑い日が続きましたね。皆さんいかがお過ごしで

したか？熱中症の方も多かったようですね。特にご高齢の方は、の

どが渇く感覚が鈍くなったりお手洗いに行くのを気にして水分が少

なかったりして熱中症になってしまいます。ウェルケアでも、水分

を飲むのを嫌がる方が多く何とかあの手この手と飲んでもらおうと

手を尽くしますが、無理な時は経口補水液や水分補給ゼリーをこの

夏は準備し、様子観察を行いながら早めの対応をして熱中症になる

方もいなくなんとか乗り切れました。しかし、今年はまだまだ残暑

が続きそうですね。早く涼しくなってもらいたいものです。（O） 

公式 SNS やっています 

施設内のイベント情報 

 

 

ぜひご覧ください！！ 


