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ウェルケア伊豆高原概要 

令和７年１２月1 日現在 

ご入居者数：２９名 平均年齢：91.79 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

ただいま A タイプ、B タイプとも空きがあり見学できます。 

ご見学や入居相談をご希望の方はぜひご連絡ください。 

 

詳しくはWeb「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索 

焼き芋 

今月９日に、日本の伝統的な食べ物•文化の一つ焼

き芋を行って、入居者さんと皆で寒い季節のおやつと

して召し上がりました。雨の日でしたが、焼いてる途

中いい香りが漂って、仕上がったお芋がホカホカ(ふ

かふか)でとても美味しくて季節を感じられて楽しか

ったです。（B） 

プチ日帰り旅行 

１１月６日に下田に美味しいお刺身を食べにプチ日帰り旅行に行ってき

ました。企画した頃は天気が悪く行けるか心配でしたが、当日は雨に降られ

ることもなく美味しい３種類の金目や地魚のお刺身を堪能することができ

ました。帰り道には、爪木崎に寄り相模湾を眺めました。次回は、すっきり

と晴れた日に伊豆七島を眺めにリベンジしたいです！ 

 

  



おやつくらぶ 

今月は秋の味覚のサツマイモをテーマにしたおやつ、富戸にあるＰＥＲｉさんのさつまいものマフィン

でした。サツマイモがゴロゴロといっぱい入っていてとても食べ応えのあるケーキでしたが、皆さんお芋

が大好きなので喜んで美味しく召し上がっていました。 

 

 

お買い物ツアー 

久しぶりのショッピングを楽

しみに行ってきました！ 

必要な品々や大好きな食べ物

も購入出来て喜ばれました。 

 

１２月の予定 

６日（土） おやつくらぶ 

２１日（日） クリスマス会 

２３日（火） 三島信用金庫来館 

２５日（木） 移動美容室はしば来館 

 

毎週日曜日   休浴日 

毎週水曜日  ゆたか号（第３お休み） 

第３水曜日   絵手紙教室 

木曜日納品   買い物代行 

 

 

クリスマスツリー 

もうすぐクリスマスですね。玄

関先に入居者の皆さんと一緒に

飾りつけをしました。お越しの際

はぜひご覧ください。 

編集後記 

今年は、インフルエンザの流行

が早くとても感染しやすいのか周

囲を観察していると、広がるのも

早いような気がしました。子ども

がいると少しの体調変化にこの時

期はとても敏感になってしまいま

すが、今年は熱がないインフルエ

ンザや変異株まで出てきたとのニ

ュースにドキドキしています。こ

れから年末年始を迎えるにあたり

気を付けないといけないですね。

ウィルスが寄り付かない体作りを

していきましょう！（O） 

 

公式 SNS やっています 

施設内のイベント情報 

 

 

ぜひご覧ください！！ 


