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ウェルケア伊豆高原概要 

令和７年６月1 日現在 

ご入居者数：２９名 平均年齢：91.90 歳 

〒４１３－０２３２ 静岡県伊東市八幡野１７４１－２６６  

㈱有楽 ≪お問い合わせ先≫ info@wellcareizu.jp 
 

施 設 情 報 

入居相談などお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくはWeb「ウェルケア伊豆高原」で今すぐ検索 

運動会 

 今年も５月１８日に恒例「ウェルケア伊豆高原運動会」を開催いたしました。選手の皆さんも気合十分で、

元気よく準備体操を行いました。もちろん水分補給も準備体操のうち！喉を潤し、大きな声を出して応援を

したり声をかけあって助けあったりして競技を進めていきま

した。今年も競技種目は大人気の玉入れとパン食い競争を行

いました。今年のパン食い競争のパンは、地元のパン工房 菓

蔵庵さんが、この日のためだけに入居者様にちょうど良い大

きさのアンパンを作ってくださいました。そのパンを皆さん

必死にくわえようと頑張りました。もちろん、終了後にはお

やつで美味しくいただきました。 

 玉入れも必死に箱をめがけて職員の手造りの玉を投げ入れ

ました。気になる結果ですが、今年は赤チームが優勝しまし

た。また来年の運動会が今から楽しみです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

      

運動会前日の５月１７日、アクテ

ィブの時間を利用して運動会の練習

を行いました。当日同様赤と白の２

チームに分かれて競争しました。短

い時間でしたが、本番さながら練習

している様子を見て賑やかでとても

楽しそうでした。幾つになってもゲ

ームをするのは楽しくて面白いです

ね。 



おやつくらぶ 

５月１日は八十八夜でした。今回は、新茶の季節にちなんで創作和菓子いっしんの抹茶

プリンを召し上がっていただきました。プリンには、いただき物の苺も添えさせていただ

きました。 

飲み物は、市川製茶の今年の新茶を飲んでいただきました。新茶の香りがとても良くて、皆さま喜ばれて

いました。お席によっては、茶摘みの歌を口ずさんでいました。 

 

 

端午の節句 

 ５月４日のアクティブで端午の節句のお祝いをしました。中庭には、青空の下でのびのび

と泳ぐこいのぼりと一緒に記念写真を撮ったり、こいのぼりを眺めたりしながら柏餅をいた

だきました。 

 

６月の予定 

14 日（土） おやつくらぶ 

20 日（火） 三島信用金庫来館 

26 日（木） 移動美容室はしば来館 

毎週日曜日  休浴日 

毎週水曜日  ゆたか号（第３お休み） 

第３水曜日  絵手紙教室 

金曜日納品  買い物代行 

不定期月曜日 こんがりあん移動販売 

 

！６月から買物代行が変わります！ 

 

 

 

 

 

衣料品販売 

 5 月２５日に衣料品販売のレイシ

ェルクラブさんが来られました。 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

  

今年の GW は雨予報が一転、最

終日以外はとても暖かく良いお天

気でしたね。市内の観光施設など

とても賑わっていました。しかし、

GW が終わるとなんだか梅雨が始

まったようなジメジメとしたお天

気続き、５月は運動会やイベント

が多いので天気予報を見ながらド

キドキしていました。（O） 

公式 SNS やっています 

施設内のイベント情報 

 

 

 

ぜひご覧ください！！ 


